
AOK Hessen. Die Gesundheitskasse.

AOK Screening  
Futrex
Kennen Sie Ihre Körperzusammensetzung? 

Lassen Sie mit der Futrex Ihre Fett- und Muskelmasse schnell und unkompliziert am Oberarm messen. 
Auf Basis dieser Ergebnisse und dem Body-Mass-Index erhalten Sie eine persönliche Kurzberatung 
mit individuellen Ernährungs- und Trainingsempfehlungen.

Jetzt Termin sichern und anmelden! 
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